PROGETTO “WEMOVE POST SCUOLA”

1.1 DENOMINAZIONE PROGETTO

‘ WEMOVE POST SCUOLA (“ASSISTENZA INIZIO SCOLASTICO)

1.2 RESPONSABILE PROGETTO

\WeMove s.s.d.ar.l.

1.3
1.3.1 Destinatari

Il progetto ¢ rivolto ai bambini dai 5 agli 11 anni.
Il progetto si articola in attivita giornaliere ludico-motorie (dal lunedi al venerdi) nel
periodo di settembre 2021.

1.3.2 Finalita

e Offrire ai bambini un’esperienza motoria diversificata e multidisciplinare, per
favorire 1’acquisizione di nuove competenze motorie, stimolarne la curiosita ed
educarli alla salute e alla corretta alimentazione;

e Offrire la possibilita di imparare e praticare diversi sport ( calcio, pallavolo,
basket, scherma, tennis, rugby, bowling, pallamano, tiro con I’arco, atletica,
orienteering , nuoto, baseball , golf, hockey);

e Offrire la possibilita di frequentare laboratori di educazione alimentare, linguistici
(inglese) , creativo-artistici, musicali e ambientali;

e Sperimentare specifici percorsi diversificati e inusuali di pratica sportiva che, oltre
a stimolare le capacita psico-motorie del bambino, si caratterizzano per una forte
valenza sociale, mostrando 1’importanza dell’impegno personale e del rispetto di
regole condivise;

e Offrire un’esperienza formativa che dia la consapevolezza del rispetto dei
compagni, degli adulti, dell’ambiente e che rafforzi la sicurezza nelle proprie
capacita;

e Offrire alle famiglie una valida alternativa di sistemazione per i propri figli durante
il periodo di vacanze scolastiche.

1.3.3 Obiettivi misurabili che si intendono perseguire

e Adattare gli schemi motori in situazioni esecutive sempre piu complesse in forma
di movimenti precisati. (sviluppando la consapevolezza di movimenti precisi)

e Utilizzare semplici abilita motorie in azioni semplici e complesse.

e Saper analizzare traiettorie, spazi di azione, ritmi esecutivi sia individuali che
collettivi.

e Acquisire e rispettare le regole dei giochi organizzati, anche in forma di gara.

e Acquisire una conoscenza della corporeita.

e Saper socializzare e rispettare gli altri.




1.3.4 Risultati / prodotti attesi

e Sviluppo e adattamento di nuove competenze motorie.

e Sviluppo di capacita percettivo motorie e logico strategiche con positive ricadute
in altre attivita scolastiche.

e Sviluppo di comportamenti e relazioni sociali collaborativi.

e Acquisizione di maggior autostima e fiducia nelle proprie capacita.

e Sviluppo di capacita decisionali e strategiche

1.3.5 Metodologia specificando anche eventuali compresenze

Il progetto si articola in attivita giornaliere in presenza dell’istruttore durante le quali i
bambini saranno divisi in fasce di eta (rapporto 1 a 15).

L attivita prevede la scoperta guidata delle esperienze motorie con esercitazioni in forma
individuale, a coppie, in gruppo.

1.3.6 Modalita di verifica e valutazione

Osservazioni sistematiche in itinere relative al miglioramento:
e del tasso/trend delle capacita coordinative implicate rispetto ai livelli di
partenza;
e del tasso/trend delle capacita percettivo-motorie, tramite griglie di
osservazione;
e degli aspetti socio-comportamentali individuali e collettivi (collaborazione,
rispetto e conoscenza delle regole...);
Inoltre si procedera alla registrazione del grado di soddisfazione dei genitori interessati
(tramite questionario).

1.4 Durata
1.4.1 Arco temporale

Dal 14 settembre 2021 fino al 27 settembre 2021 ( per tutte le classi)

Ora di inizio: 13:30

Ora di fine: 16:30

L’attivita verra suddivisa in 3 ore e in ogni ora verra praticato uno sport o laboraorio
diverso, esempio in appendice.




1.5 Risorse umane

Anno scolastico 2021/2022
e Laureati Magistrali in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive.
e Diplomati di Conservatorio.
e Laureati in Scienze della Formazione.

1.6 Beni e servizi
1.6.1 Risorse logistiche

Verranno utilizzate la palestra, gli spazi esterni del plesso scolastico ed eventualmente
aule.

Ci sara un servizio accoglienza/vigilanza per tutta la durata della giornata che registrera
entrate e uscite. (Contattabile in qualsiasi momento per qualsiasi bisogno).

Inoltre il personale sara dotato di cassetta medica per affrontare 1 piccoli incidenti che si
potrebbero verificare (cadute, traumi , ecc..).

Le pulizie saranno a carico dell’associazione e saranno effettuate ogni giorno.

1.6.2 Materiale e strutture

Materiale specifico per 1 differenti sport e laboratori.
Palestra, cortile e aule.

1.7 Costo

Il costo settimanale ¢ di :
50 euro per la settimana (minimo 15 iscritti)




