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A RE A  E DU CA T IVA



"La Patente per lo Smartphone. Proposte e 
strumenti per il benessere digitale in 
adolescenza”
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L’esperienza di Verbania



Livello 
nazionale

(a.s. 2025/2026)

❖ Dal Piemonte alla Sicilia
❖ Reti di scuole (min 1 3 istituti comprensivi ad un max 46)



Quali numeri?



Il progetto

• In origine, la patente è stata pensata per gli studenti delle classi prime 
della scuola secondaria di primo grado. Attualmente, anche al biennio 
del secondo grado.

• Prevede un percorso di formazione, a cura dei docenti delle singole
scuole, a loro volta formati dal gruppo di lavoro.

• Al termine della formazione, gli studenti dovranno poi affrontare un
esame finale.

• E’ prevista la condivisione di un patto di corresponsabilità tra alunni e 
genitori.

• Il percorso si conclude con la consegna della patente, in una cerimonia 
pubblica.



Nella pratica

❖ La formazione (sincrona e asincrona) si rivolge ai docenti , che
svolgeranno interventi di ricaduta nelle classi individuate.

❖ La formazione prevede un kit didattico che costituisce una traccia 
da approfondire in classe (unità di apprendimento di un tempo 
minimo di due ore).

❖ I moduli formativi sono strutturati con un approccio normativo e 
psicopedagogico.

❖ Gli argomenti del corso base, che possono variare sulla base del 
contesto territoriale, riguardano la gesti one dei d ati sensibili , 
i dentità e sexting, la cyb erstup id ity e i fenomeni del 
cyberbulli smo.

❖ Approfondimenti tematici e supervisioni nelle successive 
edizioni.

❖ Novità: area genitori e foglio rosa





Presa Diretta – "La scatola nera» 20 marzo 2023



Podcast Edul ia Treccani – episodio 1- 20 marzo 2024



Bibliografia 
dedicata
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Bibliografia 
dedicata
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Contatti

Sezione dedicata sul sito ICS CAPPONI
EDUCAZIONE AL BENESSERE DIGITALE

in collaborazione con UST MILANO

Oltre lo schermo – percorsi di comunità e consapevolezza digitale 

www.patentedismartphone.it

info@patentedismartphone.it

https://icscapponi.edu.it/notizie/470-educazione-al-benessere-digitale-oltre-lo-schermo
http://www.patentedismartphone.it/
mailto:info@patentedismartphone.it
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