Sistema Socio Sanitario

* Regione
Lombardia
ATS Milano

Citta Metropolitana

PROMUOVERE SCELTE ALIMENTARI SANE E SOSTENIBILI E
CONTENERE LO SPRECO DI CIBO: CORSO FAD PER DOCENTI

Report conclusivo

Nell’anno scolastico 2024-2025, per il quarto anno consecutivo, € stato proposto agli insegnanti delle
scuole dell’infanzia, primaria e secondaria di primo grado il corso in modalita FAD “CONSAPEVOLEZZA
IN MENSA. PROMUOVERE SCELTE ALIMENTARI SANE E SOSTENIBILI E CONTENERE LO SPRECO DI
CIBO”, realizzato in collaborazione con gli Uffici Scolastici Territoriali (UST) di Milano e Lodi.
A questa quarta edizione hanno partecipato 282 insegnanti dei due territori, cosi suddivisi:

e UST Lodi: 44 docenti (16%)

e UST Milano: 238 docenti (84%)
Per ordine di scuola:

e Scuola dell’infanzia: 113 educatrici (40%)

e Scuola primaria: 139 docenti (49%)

e Scuola secondaria di primo grado: 30 docenti (11%)
Nel complesso, nelle quattro edizioni del corso hanno aderito 1.266 docenti dell’infanzia, primaria e
secondaria dei territori di Milano e Lodi.
Quest’anno hanno partecipato anche 16 educatrici del nido d’infanzia e 8 referenti/responsabili del
Servizio di Ristorazione.
Tra i 282 iscritti, hanno completato il percorso con superamento del test e ottenimento dell’attestato
di partecipazione 119 insegnanti (42%). Per gli educatori dei nidi, la percentuale di completamento e
stata del 75%.

GRADIMENTO
Il questionario di gradimento somministrato al termine del corso ha evidenziato un riscontro
estremamente positivo: il 98% dei partecipanti ha espresso un giudizio ottimo sul corso nel suo
complesso, in particolare per la qualita dei contenuti, la loro applicabilita nei diversi contesti e
Iutilita dei materiali proposti. Inoltre, il 91% si e dichiarato interessato a ulteriori moduli di
approfondimento sul tema nei prossimi anni.
Il questionario includeva anche una domanda aperta per raccogliere pareri e suggerimenti. Tra le
proposte emerse, molte docenti auspicano:

e Approfondimenti con un taglio psicologico e relazionale;

o Interventi rivolti alle famiglie, con I'obiettivo di costruire una rete attiva e collaborativa sulla

tematica.



