AOOATSMETMI Registro Ufficiale di Protocollo USCITA N° 0018976/26 del 28/01/2026

Sistema Socio Sanitario

$ Regione
Lombardia
ATS Milano

Citta Metropolitana

Class. 02.03.08

ATS Metro Milano - Alle Direzioni Scolastiche
AOO_ATSMI NS
REGISTRO UFFICIALE del territorio di competenza
USCITA ATS Cittd Metropolitana di Milano
Prot. N.
Data

Oggetto: 5A Edizione Corso FAD per insegnanti

Gentilissimi,

ATS Cittd Metropolitana di Milano propone, per I'anno scolastico 2025-2026, la quinta edizione del corso
di Formazione a Distanza (FAD)“CONSAPEVOLEZZA IN MENSA. Promuovere scelte alimentari sane e
sostenibili e contenere lo spreco di cibo”, rivolto ai docenti dei Comuni del territorio.

Il corso, predisposto da ATS in continuitd con la proposta formativa rivolta ai componenti della
Commissione Mensa (frasmessa in data 13 gennaio 2026, prot. ATS n. 5444/26), si differenzia per la
specifica tipologia di destinatari e per I'approfondimento delle tematiche educative, includendo
proposte didattiche mirate da utilizzare nel contesto scolastico.

L'iniziativa rientra tra le azioni di prevenzione nutrizionale finalizzate a promuovere sfili alimentari corretti,
protettivi e sostenibili, nella consapevolezza che la scuola rappresenta un contesto privilegiato per la
promozione della salute.

Il percorso formativo, promosso in collaborazione con gli Uffici Scolastici Territoriali di competenza,
costituisce inoltre un’opportunita di condivisione di conoscenze e obiettivi comuni, favorendo sinergie
utili a rafforzare I'efficacia delle azioni di educazione alimentare e di promozione di scelte consapevoli.

Caratteristiche del corso

= Modalita: FAD (Formazione a Distanza) asincrona

= Destinatari: docenti della scuola dell'infanzia e del primo ciclo, in particolare presenti in mensa.

= Struttura: 5 moduli online, durata complessiva circa 5 ore;

= Contenuti: complessita del servizio diristorazione, sana alimentazione nella collettivitd, recupero del valore
e rispetto del cibo, ruolo educativo durante il pasto; focus su esposizione alle plastiche e rischi correlafi.

= lIscrizioni: aperte per tutto I'anno scolastico tramite il link
https://forms.office.com/e/baFGyvgPiweorigin=lprLink;

= Accesso dlla piattaforma FAD: alla FAD via e-mail dopo l'iscrizione.

= Aftestato: rilasciato al termine del corso (impegno previsto: 5 ore).

= Scadenza fruizione: 31 agosto 2026.

= Contatti: nutrizonemta@ats-milano.it oppure telefonicamente: Martina di Prampero: 0285788863

Si allegano la presentazione del corso e il report conclusivo della scorsa edizione con i dafi del
qguestionario di gradimento relativo all’anno scolastico 2024-2025.

Ringraziando per la collaborazione, si resta a disposizione per eventuali chiarimenti.

Cordiali saluti Caratteristiche del corso:
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Si allegano la presentazione del corso e il report conclusivo con i dati del questionario di gradimento
dell’anno scolastico 2024-2025.

Ringraziando per la collaborazione, si resta a disposizione per eventuali chiarimenti.

Cordiali saluti

Allegati: Diapositive di presentazione FAD a.s. 2025-2026 - Report conclusivo a.s. 2024-2025

Il Responsabile Struttura Semplice Nutrizione Umana
Malattie Trasmesse da Alimenti
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Responsabile procedimento: Maria Gussoni
Responsabile istruttoria: Martina di Prampero @ 0285788863
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