
Circ. 38 
Prot. 6297/2023 

Ai docenti 
Alle  famiglie  

Scuola Primaria Capponi 
Scuola Primaria Moro 

Bacheca RE/Sito 

Oggetto: Frutta a metà mattina 

Si comunica che il nostro Istituto ha aderito all’iniziativa “Frutta a metà mattina” promossa da 
Milano Ristorazione. 

Il programma Frutta a Metà Mattina intende agire per: 

1. migliorare l’equilibrio della “giornata alimentare” degli alunni;  

2. abituare il gusto, rinforzando i comportamenti positivi; 

3. favorire l’adozione di un corretto e sano stile alimentare; 

4. offrire pari opportunità nel consumo della merenda; 

5. ridurre gli sprechi alimentari. 

A partire da lunedì 16 ottobre nelle Scuole Primarie del nostro Istituto la frutta sarà distribuita per 
essere consumata durante l’intervallo del mattino (tra le 10:20 e le 10:40) invece che a fine pasto. 

Si invitano le famiglie e i docenti a sensibilizzare i bambini su questo argomento, prevedendo la 
sostituzione della merenda con la frutta distribuita da Milano Ristorazione oppure affiancando alla 
stessa qualcosa di molto leggero. 

Si ringrazia per la collaborazione,  

Cordiali saluti 
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