
Oltre lo schermo - percorsi di comunità e consapevolezza digitale

Incontri con autori ed esperti sul tema dell’educazione al Benessere digitale

Oltre lo schermo – percorsi di comunità e consapevolezza digitale 

a cura dell’Ufficio Scolastico Territoriale di Milano 



La promozione del benessere individuale e relazionale 
è al centro delle azioni dell’UST di Milano e della Rete 
delle Scuole che Promuovono Salute di Milano e Città 
Metropolitana.

Oltre lo schermo – percorsi di comunità e consapevolezza digitale 



Oltre lo schermo – percorsi di comunità e consapevolezza digitale 



Strumenti per la Cittadinanza
giovedì 26 Marzo 2026 | 16:30 - 18:00

Oltre lo schermo – percorsi di comunità e consapevolezza digitale 

AREA EDUCATI V A



"La Patente per lo Smartphone. 
Proposte e strumenti per il benessere 
digitale in adolescenza"

Oltre lo schermo – percorsi di comunità e consapevolezza digitale 

Dott.ssa Francesca Paracchini
Pedagogista e consulente dei processi educativi



L’impegno dell'Ufficio Scolastico 
Territoriale di Milano 
nel contrasto ai fenomeni 
di Bullismo e Cyberbullismo

Oltre lo schermo – percorsi di comunità e consapevolezza digitale 

Prof. Antonio Rodia
Referente UST Bullismo e Cyberbullismo

Strumenti per la Cittadinanza digitale



"La Patente per lo Smartphone. Proposte e strumenti per il benessere digitale in adolescenza”

✓ Il volume parte da una riflessione sulla rivoluzione

digitale in corso, analizzandone l’impatto su relazioni,

identità e stili di vita, concentrandosi quindi sugli

attori coinvolti: ognuno infatti – ragazzi, famiglie,

scuola, comunità – ha un ruolo e una responsabilità

nella costruzione di un’alleanza educativa.

✓ Il testo non demonizza l’ambiente digitale ma

nemmeno sottovaluta i rischi e le conseguenze

derivanti da un uso inconsapevole.

✓ In quest’ottica si propone come un utile strumento

rivolto a insegnanti, educatori, genitori, operatori,

amministratori pubblici e tutti coloro che credono in

un’educazione capace di anticipare le sfide del

presente.
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I Strumenti per la Cittadinanza digitale

Strumenti per la Cittadinanza digitale

➢ Sicurezza, competenze sociali e benessere tra scuola e famiglia.
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I
Strumenti per la Cittadinanza digitale

➢ Sicurezza, competenze sociali e benessere tra scuola e famiglia.
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L’IMPEGNO DELL’UFFICIO SCOLASTICO TERRITORIALE DI MILANO 
NEL CONTRASTO AI FENOMENI 

DI BULLISMO E CYBERBULLISMO
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I
L’IMPEGNO DELL’UFFICIO SCOLASTICO TERRITORIALE DI MILANO 

NEL CONTRASTO AI FENOMENI DI BULLISMO E CYBERBULLISMO

Attività dei Team per l’Emergenza di Ambito Scolastico (TEAS)

✓ Partendo dal Protocollo Prevenzione e contrasto dei fenomeni legati alle diverse forme di
dipendenza, bullismo e cyberbullismo, alle altre forme di disagio sociale minorile, coordinato
dalla Prefettura di Milano, sono stati istituiti i Team per l’Emergenza di Ambito Scolastico

(TEAS).
✓ Sono strutturati come gruppi di lavoro che prevedono l’integrazione di molteplici competenze

territoriali a supporto delle Istituzioni Scolastiche statali e paritarie.
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I
L’IMPEGNO DELL’UFFICIO SCOLASTICO TERRITORIALE DI MILANO 

NEL CONTRASTO AI FENOMENI DI BULLISMO E CYBERBULLISMO

Attività dei Team per l’Emergenza di Ambito Scolastico (TEAS)

I TEAS, dunque, hanno funzioni di:

✓ supporto alle istituzioni scolastiche di ogni ordine e grado, statali e paritarie;

✓ consulenza rispetto alla scelta delle procedure da adottare per i casi di condotte vessatorie
occorsi in ambito scolastico;

✓ contenimento del numero degli episodi ad alta o media intensità, attraverso policy che
garantiscano una corretta presa in carico degli episodi occorrenti, a partire dai casi a bassa
intensità, all’interno delle Istituzioni Scolastiche;
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I
L’IMPEGNO DELL’UFFICIO SCOLASTICO TERRITORIALE DI MILANO 

NEL CONTRASTO AI FENOMENI DI BULLISMO E CYBERBULLISMO

Attività dei Team per l’Emergenza di Ambito Scolastico (TEAS)

I TEAS, dunque, hanno funzioni di:

✓ formulazione di proposte relative all’implementazione presso le istituzioni scolastiche di

interventi di carattere preventivo secondario (interventi di educazione alla legalità, di corretto
utilizzo degli strumenti informatici ecc.);

✓monitoraggio degli interventi e delle azioni specifiche;

✓ valutazione dell’impatto sull’ambito di stretta competenza e, più in generale, dell’efficacia del
processo a livello territoriale rispetto agli impegni correlati degli altri partner sottoscrittori del
Protocollo coordinato dalla Prefettura di Milano.
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I
L’IMPEGNO DELL’UFFICIO SCOLASTICO TERRITORIALE DI MILANO 

NEL CONTRASTO AI FENOMENI DI BULLISMO E CYBERBULLISMO

Attività formative e informative sui fenomeni di bullismo, cyberbullismo e rischio

online per alunni, studenti e loro genitori delle scuole secondarie di primo e
secondo grado

✓ Il Centro Operativo per la Sicurezza Cibernetica per la Lombardia della Polizia Postale e delle

Comunicazioni e l'Ufficio Scolastico Territoriale di Milano propongono un'offerta formativa e
informativa rivolta agli alunni, agli studenti e ai loro genitori delle scuole secondarie di I e II grado.

✓ Le attività formative per alunni e studenti si tengono presso l'auditorium dell'Istituto di Istruzione
Statale "Artemisia Gentileschi" di Milano;

✓ Le attività informative per i genitori si tengono online mediante piattaforma di comunicazione web.
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I
L’IMPEGNO DELL’UFFICIO SCOLASTICO TERRITORIALE DI MILANO 

NEL CONTRASTO AI FENOMENI DI BULLISMO E CYBERBULLISMO

Mostra Fotografica gratuita Supereroi e Una Vita da Social – feb./mar. 2026

✓Mostra fotografica gratuita “Supereroi” a Palazzo Reale: un progetto ideato e realizzato dal Centro

Operativo per la Sicurezza Cibernetica Polizia Postale Lombardia, che testimonia l'importante
lavoro svolto dalla Polizia di Stato nel contrasto alla pedopornografia, all’abuso e all’adescamento online
dei minori.

✓Nelle stesse giornate c'è stata la collettiva, il c.d. "Truck", della campagna educativa della Polizia di
Stato "Una Vita da Social".
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I
L’IMPEGNO DELL’UFFICIO SCOLASTICO TERRITORIALE DI MILANO 

NEL CONTRASTO AI FENOMENI DI BULLISMO E CYBERBULLISMO

Giornata nazionale contro il bullismo 2026 - Proiezione gratuita film "Il cielo che

si spegne nel mare"

✓Venerdì 6 e Sabato 7 febbraio 2026, in occasione della Giornata Nazionale contro il Bullismo e il
Cyberbullismo, Mondo REC, attiva nella produzione di opere cinematografiche interpretate da ragazzi,

ha permesso la proiezione gratuita del lungometraggio inedito “Il cielo che si spegne nel mare".
✓Realizzato con il coinvolgimento di oltre 600 ragazzi di tutta Italia e dedicato alla memoria di giovani

vittime di bullismo: un’occasione speciale per affrontare il tema mediante il linguaggio
cinematografico e l’interpretazione diretta degli adolescenti.
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I
L’IMPEGNO DELL’UFFICIO SCOLASTICO TERRITORIALE DI MILANO 

NEL CONTRASTO AI FENOMENI DI BULLISMO E CYBERBULLISMO

Safer Internet Day 2026 – Evento speciale per la promozione della sicurezza

digitale e per la prevenzione dell’odio, del bullismo e del cyberbullismo – 06
febbraio 2026

✓Rete di Scuole, Università e Amministrazioni Pubbliche “AntiOdio – Educazione alle differenze”,
Fondazione Terre des Hommes Italia, Centro Operativo di Sicurezza Cibernetica per la

Lombardia della Polizia di Stato e Garante per l’Infanzia e l’Adolescenza del Comune di Milano:
evento educativo come azione scolastica di prevenzione di ogni forma di discriminazione, bullismo,

cyberbullismo, odio e violenza, anche in ambito sportivo.
✓Trasmesso in diretta streaming nazionale dall’Istituto di Istruzione Statale “Oriani Mazzini” di Milano, a
cura della testata giornalistica “Scomodo”.
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Bibliografia
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Ai partecipanti verrà inoltre fornita una 

bibliografia approfondita sui temi trattati.
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La guerra dei like 
(anteprima audiolibro)

Mi ricordo di Joe Brainard

L'esatta sequenza dei gesti 
di Fabio Geda 

La Patente per lo Smartphone. 
Proposte e strumenti per il benessere 
digitale in adolescenza

Era solo un selfie

L'orco in cameretta

https://www.youtube.com/watch?v=3SoUpT59yaQ
https://www.youtube.com/watch?v=3SoUpT59yaQ
https://www.youtube.com/watch?v=3SoUpT59yaQ
https://www.youtube.com/watch?v=3SoUpT59yaQ
https://www.youtube.com/watch?v=3SoUpT59yaQ
https://www.lindau.it/Libri/Mi-ricordo2
https://www.lindau.it/Libri/Mi-ricordo2
https://www.einaudi.it/catalogo-libri/narrativa-italiana/narrativa-italiana-contemporanea/lesatta-sequenza-dei-gesti-fabio-geda-9788806248956/
https://www.einaudi.it/catalogo-libri/narrativa-italiana/narrativa-italiana-contemporanea/lesatta-sequenza-dei-gesti-fabio-geda-9788806248956/
https://www.francoangeli.it/Libro/La-patente-per-lo-smartphone-Proposte-e-strumenti-per-il-benessere-digitale-in-adolescenza?Id=29868
https://www.francoangeli.it/Libro/La-patente-per-lo-smartphone-Proposte-e-strumenti-per-il-benessere-digitale-in-adolescenza?Id=29868
https://www.francoangeli.it/Libro/La-patente-per-lo-smartphone-Proposte-e-strumenti-per-il-benessere-digitale-in-adolescenza?Id=29868
https://www.rizzolilibri.it/libri/era-solo-un-selfie/
https://www.solferinolibri.it/libri/lorco-in-cameretta/


Proteggere la crescita
venerdì 17 aprile 2026 | 16:30 - 18:00
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AREA PSI COL OGI CA



"No Smartphone. 
Come proteggere la mente dei bambini 
e degli adolescenti" 

Oltre lo schermo – percorsi di comunità e consapevolezza digitale 

Dott. Franco De Masi
Psicoanalista e autore del volume di riferimento

Dott. Alessandro Bocci 
Dirigente Scolastico IIS “Vilfredo F.Pareto”

Scuola capofila Rete Scuole che promuovono Salute - Ambito 21 e 22



Bibliografia
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Ai partecipanti verrà inoltre fornita una 

bibliografia approfondita sui temi trattati.



Oltre lo schermo – percorsi di comunità e consapevolezza digitale 

"No Smartphone. 
Come proteggere la mente dei bambini e degli 
adolescenti"

A scuola con il quadro europeo DigComp 3.0
ID: 434231

DigComp 3.0
Quadro europeo delle competenze digitali

EFT Lombardia

"Il sé digitale"

Generazioni connesse
Piattaforma Elisa

https://www.edizpiemme.it/libri/no-smartphone/
https://www.edizpiemme.it/libri/no-smartphone/
https://www.edizpiemme.it/libri/no-smartphone/
https://www.edizpiemme.it/libri/no-smartphone/
https://www.edizpiemme.it/libri/no-smartphone/
https://scuolafutura.pubblica.istruzione.it/
https://scuolafutura.pubblica.istruzione.it/
https://scuolafutura.pubblica.istruzione.it/
https://repubblicadigitale.gov.it/portale/documents/20122/1011125/DigComp-3.0-Quadro-europeo-competenze-digitali-italiano-v1.pdf/23f1bf14-cf99-d742-1410-9e64f462ff52?t=1774863955542
https://repubblicadigitale.gov.it/portale/documents/20122/1011125/DigComp-3.0-Quadro-europeo-competenze-digitali-italiano-v1.pdf/23f1bf14-cf99-d742-1410-9e64f462ff52?t=1774863955542
https://www.raffaellocortina.it/scheda-libro/vittorio-gallese/il-se-digitale-9788832858440-4627.html
https://www.generazioniconnesse.it/site/
https://www.piattaformaelisa.it/


Infanzia tra algoritmi e IA
giovedì 21 maggio 2026 | 16:30 - 18:00
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AREA DI RI TTI
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"Per i bambini. Le sfide di IA, algoritmi, 
media digitali ai diritti dell'infanzia" 

Dott.ssa Giovanna Mascheroni
Sociologia dei processi culturali e comunicativi 
Università Cattolica del Sacro Cuore 

Prof.ssa Maria Cristina Sarò 
Referente Didattica digitale - Supporto alle scuole per l’utilizzo dell’IA
UST Milano
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Le fasi diffusive delle 
Raccomandazioni di Milano 
per il benessere e la sicurezza 

digitale di bambini/e e
preadolescenti
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dicembre 2024

gennaio 2025

febbraio 2025

giugno 2025
ottobre 2025
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La sfida dell’Intelligenza Artificiale
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NORMATIVA 
AI LITERACY (art. 4 AI Act)
❑ Competenza
❑ Consapevolezza
❑ Responsabilità
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AI – Rights and Education
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https://notebooklm.google.com/notebook/b2a3e68e-f820-4802-adad-d59cde7a7e4f/artifact/d0915e8e-cd38-4abe-963e-8f58a3f5bae0?utm_source=nlm_web_share&utm_medium=google_oo&utm_campaign=art_share_1&utm_content=&utm_smc=nlm_web_share_google_oo_art_share_1_
https://notebooklm.google.com/notebook/b2a3e68e-f820-4802-adad-d59cde7a7e4f/artifact/d0915e8e-cd38-4abe-963e-8f58a3f5bae0?utm_source=nlm_web_share&utm_medium=google_oo&utm_campaign=art_share_1&utm_content=&utm_smc=nlm_web_share_google_oo_art_share_1_
https://notebooklm.google.com/notebook/b2a3e68e-f820-4802-adad-d59cde7a7e4f/artifact/d0915e8e-cd38-4abe-963e-8f58a3f5bae0?utm_source=nlm_web_share&utm_medium=google_oo&utm_campaign=art_share_1&utm_content=&utm_smc=nlm_web_share_google_oo_art_share_1_
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Laboratorio AI

https://notebooklm.google.com/notebook/3a6264fa-8e40-41bf-9eff-ef8113c78f22/artifact/d444e63e-9624-4e40-a571-495471bc5052?utm_source=nlm_web_share&utm_medium=google_oo&utm_campaign=art_share_1&utm_content=&utm_smc=nlm_web_share_google_oo_art_share_1_
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Bibliografia
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Ai partecipanti verrà inoltre fornita una 

bibliografia approfondita sui temi trattati.
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"Per i bambini. Le sfide di IA, algoritmi, media digitali ai diritti 

dell'infanzia"

"Educare all’IA. La sfida didattica dell’Intelligenza Artificiale: 
ChatGPT e Gemini"

Area dedicata alle risorse per la AI- USR LOMBARDIA

Équipe formativa territoriale della Lombardia

Learn your way – Google

Nuova sezione del sito MIM – Bullismo e Cyberbullismo

https://www.mondadorieducation.it/catalogo/per-i-bambini-0077952/
https://www.mondadorieducation.it/catalogo/per-i-bambini-0077952/
https://catalogo.sanoma.it/si-ac-102885-educare-all-ia.html
https://catalogo.sanoma.it/si-ac-102885-educare-all-ia.html
https://catalogo.sanoma.it/si-ac-102885-educare-all-ia.html
https://www.mim.gov.it/web/usr-lombardia/intelligenza-artificiale
https://www.mim.gov.it/web/usr-lombardia/intelligenza-artificiale
https://www.mim.gov.it/web/usr-lombardia/intelligenza-artificiale
https://www.eftlombardia.it/
https://learnyourway.withgoogle.com/
https://learnyourway.withgoogle.com/
https://learnyourway.withgoogle.com/
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"Piccoli bulli e cyberbulli crescono. Come impedire che la violenza 

rovini la vita ai nostri figli"

Il Progetto Libri dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia

"Io, Robot"

"Alberi"

https://www.rizzolilibri.it/libri/piccoli-bulli-e-cyberbulli-crescono/
https://www.rizzolilibri.it/libri/piccoli-bulli-e-cyberbulli-crescono/
https://www.opl.it/progetto/progetto-libri.php
https://www.oscarmondadori.it/libri/alberi-aya-koda/
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In collaborazione con UST Milano

Sezione dedicata sul sito ICS CAPPONI 
EDUCAZIONE AL BENESSERE DIGITALE

in collaborazione con UST MILANO 

https://www.mim.gov.it/web/milano
https://icscapponi.edu.it/notizie/470-educazione-al-benessere-digitale-oltre-lo-schermo
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Didattica digitale e AI 
mariacristina.saro1@scuola.istruzione.it

Prevenzione Bullismo e Cyberbullismo
antonio.rodia1@scuola.istruzione.it

Referente Cyberbullismo ICS Capponi
daniela.marti@icscapponi.edu.it

Animatore Digitale ICS Capponi 
simona.manzolillo@icscapponi.edu.it

mailto:mariacristina.saro1@scuola.istruzione.it
mailto:antonio.rodia1@scuola.istruzione.it
mailto:daniela.marti@icscapponi.edu.it
mailto:simona.manzolillo@icscapponi.edu.it
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