
Oltre lo schermo - percorsi di comunità e consapevolezza digitale

Incontri con autori ed esperti sul tema dell’educazione al Benessere digitale

Oltre lo schermo – percorsi di comunità e consapevolezza digitale 

a cura dell’Ufficio Scolastico Territoriale di Milano 



La promozionedel benessere individuale e relazionale 
è al centro delle azioni dell’UST di Milano e della Rete 
delle Scuole che Promuovono Salute di Milano e Città 
Metropolitana.
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Strumenti per la Cittadinanza
giovedì 26 Marzo 2026 | 16:30 - 18:00

Oltre lo schermo – percorsi di comunità e consapevolezza digitale 

AREA EDUCATI V A



"La Patente per lo Smartphone. 
Proposte e strumenti per il benessere 
digitale in adolescenza"
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Dott.ssa Francesca Paracchini
Pedagogista e consulente dei processi educativi

Daniela Marti 
Referente per il contrasto e la prevenzione di Bullismo e Cyberbullismo 
ICS Gino Capponi – Milano 

Prof. Antonio Rodia
Referente UST Bullismo e Cyberbullismo

Nicola Iannaccone 
Referente Progetto Patentino Digitale 



Proteggere la crescita
venerdì 17 aprile 2026 | 16:30 - 18:00
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AREA PSI COL OGI CA



"No Smartphone. 
Come proteggere la mente dei bambini 
e degli adolescenti" 
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Dott. Franco De Masi
Psicoanalista e autore del volume di riferimento

Dott. Alessandro Bocci 
Dirigente Scolastico IIS “Vilfredo F.Pareto”

Scuola capofila Rete Scuole che promuovono Salute - Ambito 21 e 22



Infanzia tra algoritmi e IA
giovedì 21 maggio 2026 | 16:30 - 18:00
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AREA DI RI TTI
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"Per i bambini. Le sfide di IA, algoritmi, 
media digitali ai diritti dell'infanzia" 

Dott.ssa Giovanna Mascheroni
Sociologia dei processi culturali e comunicativi Università Cattolica del 
Sacro Cuore 

Prof.ssa Maria Cristina Sarò 
Referente Didattica digitale - Supporto alle scuole per l’utilizzo dell’IA
UST Milano



La sfida dell’Intelligenza Artificiale
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Bibliografia
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Ai partecipanti verrà inoltre fornita una 

bibliografia approfondita sui temi trattati.
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In collaborazione con UST Milano

Sezione dedicata sul sito ICSCAPPONI
EDUCAZIONE AL BENESSERE DIGITALE

https://www.mim.gov.it/web/milano
https://icscapponi.edu.it/notizie/470-educazione-al-benessere-digitale-oltre-lo-schermo
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