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Oltre lo schermo - percorsi di comunita e consapevolezza digitale

Incontri con autori ed esperti sul tema dell educazione al Benessere digitale
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Saluti istituzionali: Dott.ssa Letizia Affatato — Dirigente UST MILANO

Dott.ssa Lucia Cavallo — Dirigente ICS CAPPONI

Moderatori: Nicola lannaccone (Referente Progetto “Patentino digitale”) - Daniela Marti (Referente
B&C ICS Capponi)

Iscrizioni
E possibile iscriversi ai singoli webinar tramite i form dedicati disponibili nel programma

dettagliato visionabile alla pagina: Educazione al Benessere digitale - ICS CAPPONI

11 link di collegamento sara pubblicato nella stessa pagina.



https://icscapponi.edu.it/notizie/470-educazione-al-benessere-digitale-oltre-lo-schermo
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Area educativa - Strumenti per la Cittadinanza digitale
giovedi 26 marzo 2026 () 16.30 — 18.00

Prof. Antonio Rodia | Referente UST Bullismo e Cyberbullismo
Dott.ssa Francesca Paracchini | Pedagogista e consulente dei processi educativi

Testo di riferimento: “La Patente per lo Smartphone. Proposte e strumenti per il benessere
digitale in adolescenza” a cura di M. Croce e F. Paracchini.

Presentazione di un percorso educativo concreto che integra sicurezza e competenze sociali.
L’obiettivo é fornire strumenti pratici per supportare le famiglie e le scuole nella creazione di una
comunita attenta al benessere digitale.

Area psicologica - Proteggere la crescita
venerdi 17 aprile 2026 16.30 — 18.00

Dott. Alessandro Bocci | Dirigente Scolastico IIS “Pareto” — Scuola capofila Rete Scuole che
promuovono Salute - Ambiti 21 e 22
Dott. Franco De Masi | Psicoanalista e autore del volume di riferimento

Testo di riferimento: “No smartphone. Come proteggere la mente dei bambini e degli
adolescenti” di Franco De Masi.

Un’indagine psicoanalitica sulla fragilita delle fasi di sviluppo e sull 'influenza che il digitale esercita
sulla mente. L’incontro esplorera come l’uso eccessivo dei mezzi informatici possa interferire con lo
sviluppo emotivo e relazionale dei giovani.

Area diritti - L Infanzia tra algoritmi e 1A
giovedi 21 maggio 2026 16.30 — 18.00

Prof.ssa Maria Cristina Saro | Referente UST Didattica Digitale — Al
Dott.ssa Giovanna Mascheroni | Sociologia dei processi Culturali e Comunicativi Universita
Cattolica del Sacro Cuore

Testo di riferimento “Per i bambini. Le sfide di Al, algoritmi, media digitali ai diritti
dell’infanzia” di Giovanna Mascheroni.

Analisi dell impatto delle nuove tecnologie sulla Convenzione ONU del 1989. Si discutera delle
responsabilita di adulti e istituzioni nella costruzione di un ecosistema digitale che sia equo, inclusivo
e sicuro per tutti i minori.




